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          Johann Ellemunter 
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Alpinistraße 9 
          39031 Bruneck 
          johann.ellemunter@rolmail.net 
 

BESTZEITEN 
MARATHON      42,2km      3:26:27   Wien   2009 
HALBMARATHON    21,1km      1:34:20  Frangart  2010 
JUNGFRAUMARATHON  42,2km  und  1.829Hm  4:50:00  Interlaken 2007 
TIEFROSCHTN X‐trem  23km     und   1.580Hm  3:27:59  Terenten  2009 
KELLERBAUERLAUF    25km     und  2.100Hm  4:03:10  Kematen  2010 
KRONPLATZ Run    30km     und   1.490Hm  3:16:14  Bruneck  2010 
KRONPLATZ Bike    30km     und  1.490Hm      Bruneck   
PFALZNER Cross Lauf  11,5km  und     270Hm  0:56:03  Issing  2009 
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