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Bruneck Tel. 348 7821187

® Raiffeisen Meine Bank

www.raiffeisen.it

FLIESEN
=mHOFER

[FENSTER & , ,
www.fiesen-hofer.it

Sarntal (BZ)
Tel. +39 0471 623 038

www.heissfenster.com

BAR CAFE
St. Georgen

J.-G.-Mahl-Str. 18 Bruneck

tel. 0474 555290
info@fliesen-hofer.it

www.snl.it

39014 Burgstall - Romsirale 79
Tel. 0473 290017 - Fax 0473 290256
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PRODUCTS

Bauunternehmen

& LECHNERPAUL c...

39030 Terenten - Handwerkerzone 5 / Handy 348 7001170
Tel. 0472 546 108 Fax 0472 544 027 e-mail: lechner.paul@dnet.it

lhr Spezialist fur Hochbau, Innenarbeiten, AuBengestaltungen und Erdbewegungsarbeiten
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Familie Reichegger Alois
39030 Lappach - Sudtirol
Tel. 0039 0474 685 000
www.rinsbacherhof.com
rinsbacherhof@rolmail.net
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(12 km, 270 Hm)
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Freitag, 25. Mai 2012, Start 19.30 Uhr

Druck: www.LCS.st - Bruneck

Es sind 2 Runden mit einer Gesamtldnge von 12 km und 270 Hm zu bewaltigen.

Teilnahmebedingungen: ... jedo der gsund und fitisch konn mitlafn“!
20€ (Erinnerungsgeschenk und Nudelgericht inbegriffen) B ™
Kategorien: Herren und Damen

INFO: Seegasthaus Issinger Weiher, Tel. +39 0474 565684 Su Bt
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(6 km, 506 Hm)

3.GETRUM ALM-LAUF
SK|EGEB|ET RElNSWALD

.lafn odo radl .
,,Jourenski odo lafn (Laufschuhe)

2012
P%LZN{?OSS LA‘.

...inSUMMO: Freitag, 15. Juni 2012, 19.30 Uhr, lafn odo mitn Radl ISSINGER WEIHER (12 km, 270 Hm)
(Herren-Damen) -
...iIn WINTO: Mittwoch, 2. Janner 2013, 19.00 Uhr, mit die Tourenski
oder Laufschuhe (Herren-Damen)

Start: Barenstub, Talstation Skigebiet Reinswald 1.588 m

Ziel: Getrum Alm 2.094 m

Kategorien und Kombiwertung (Herren und Damen): ,lafn und Tournski“ - ,lafn und
Laufschuhe”- ,radlund Tournski“- ,radl und Laufschuhe”

Teilnahmebedingungen: jedo der gsund und fit isch! 30 € (fir beide Rennen), Erinner-
ungsgeschenk, Kleidertransport und Nudelgericht inbegriffen. Jeder kann auch nur bei
einem Rennen teilnehmen, wobei jeweils 20 € zu bezahlen sind.
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(25 km, 2.100 Hm)

INFO: Getrum Alm, Tel. +39348 4789091
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BRUGGHOF » SONNKLARHUTTE > CHEMNITZERHUTTE
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]leb und ﬁ LUNG

www. mackinacki.com - Christoph Brugger Tel. +39 335 121 8838



(23 km, 1.580 Hm)

IEFROSCHTNA\ -trem

NEVESSTAUSEE » TIEFRASTENHUTTE
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...ist erzulang, bist du zu schwach!!!

| Hohenprofil 23 km, 1.580 Hm

Hochsagescharte
{ Edelrauthiitte 2.545 m Gruipa Alm 2.642m,
| 2.222 m
Kuhscharte "
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START:
Nevesstausee, 1.856 m
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Samstag, 14. Juli 2012, Start 9.00 Uhr

Kleidertransport, Verpflegung und Erinnerungsgeschenk: 50 € pro Team (fir 2 Personen)
innerhalb 7. Juli, dann 60 €; Die Kleider kdnnen am Start abgegeben werden, und werden
aufdie Tiefrastenhiitte gebracht.

Taxi: wer den Taxidienst beansprucht, muss sich unbedingt bis 7.Juli melden, und dies bei
der Anmeldung bekannt geben. Das Taxi startet um 6.45 Uhr in Terenten beim Parkplatz
Tiefrastenhltte im Winnebachtal, und bringt die Teilnehmer zum Start (Nevesstausee).
Teilnahmebedingungen: Trittsicherheit und gute Orientierung sind Voraussetzung. Kein
Sanitatsdienst entlang der Strecke. Verpflegung nur im Ziel. Jeder Teilnehmer darf nur mit
einem Partnerins Rennen gehen.

Jubildumsausgabe ... neue REGELN!!! Da es sich heuer um die 10. Ausgabe des
TIEFROSCHTN X-trem handelt, kann jeder Teilnehmer fiir sich alleine das gesamte Rennen
bestreiten. Es werden allerdings beide Endzeiten der Teilnehmer addiert. Man muss sich
abertrotzdem als Team einschreiben. Keine Einzelwertung.

Jeder Teilnehmer erhalt 1 Erinnerungsgeschenk, 1 Teller Nudel, Erfrischung nach dem
Wettkampf. Die Veranstaltung kann bei ungiinstigen Bedingungen jederzeit verschoben
oder abgesagt werden.

KATEGORIEN: Herren, Damen und Mix

INFO: Tiefrastenhitte, Tel. +39 0474554999
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St. Georgen & Brixen

www.s-brugger.com Tel. +39 0474 554999
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K B (25 km, 2.100 Hm)
ELLER-DAUER-LAUF
BRUGGHOF, SONNKLARHUTTE, CHEMNITZERHUTTE
BRUGGHOF, SONNKLARHUTTE (11 km, 1.550 Hm)

SONNKLARHUTTE, CHEMNITZERHUTTE (14 km, 550 Hm)
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Start: 8.30 Uhr (Brugghof) zeitgleich fiir die 25 km und 11 km Strecke

Start: 9.15 Uhr (Sonnklarhitte auf 2.400 m) fiir die 14 km Strecke

Streckenverldufe ...

.. 25 km, 2.100 Hm: Brugghof, DaimerstraRe, Daimerweg, auBere Michlreis Alm (Treyer
Alm), Sonnklarhutte, Gorner Joch, Tristensee, Chemnitzerhiitte;

.. 11 km, 1.550 Hm: Brugghof, DaimerstraRe, Daimerweg, auBere Michlreis Alm (Treyer
Alm), Sonnklarhiitte;

.. 14 km, 550 Hm: Start: 9.15 Uhr Sonnklarhiitte, Gorner Joch, Tristensee, Chemnitzer-
hitte.

Kleidertransport, Verpflegung und Erinnerungsgeschenk: Innerhalb 25. Juli 20 €, dann
25€. Die Kleider konnen bei der Abholung der Startnummer im Brugghof abgegeben
werden, und werden auf die Chemnitzerhiitte oder Sonnklarhiitte gebracht. Die Teil-
nehmer, welche die kurze Strecke wahlen, missen die Startnummer auch im Brugghof ab-
holen, und eigenstandig zur Speikboden Seilbahn fahren. Dort werden sie mit der Kabinen-
bahn zum Sonnklarlift gebracht. Es kénnen auf der Sonnklarhttte aber keine Kleider mehr
abgeben werden. Die Kleiderabgabe erfolgt ausschlieflich im Brugghof.
Teilnahmebedingungen: Trittsicherheit und gute Orientierung sind Voraussetzung. Kein
Sanitatsdienst entlang der Strecke! Verpflegung nurim Ziel. Jeder Teilnehmer erhéltim Ziel
1 Erinnerungsgeschenk, 1Teller Nudel, Erfrischung nach dem Wettkampf. Die Veranstaltung
kann bei ungtlinstigen Bedingungen jederzeit verschoben oder abgesagt werden. Stocke
sind erlaubt, miissen aber vom Start bis ins Ziel mitgenommen werden!

INFO: Sonnklarhitte, Tel. +39 0474 687797 oder Chemnitzerhutte, Tel. +39 0474 653244
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Speikboden

BERGBAHNEN-FUNIVIE-CABLEWAYS

WWW.SPEIKBODEN.

KEMATEN
www.brugghof.com






