
Tel. +39 340 5246032

R

Subagentur Welsberg
Sand in Taufers
PedracesSt. Johann PIZZA MITTAGS & ABENDS

Tel. 0474 672601

Rein in Taufers

Teilnahmebedingungen:

Kategorien:

INFO:

„... jedo der gsund und fit isch konn mitlafn“!

20 € (Erinnerungsgeschenk und Nudelgericht inbegriffen)

Herren und Damen

Seegasthaus Issinger Weiher, Tel. +39 0474 565684

... in SUMMO:

... in WINTO:

Start:

Ziel:

Kategorien und Kombiwertung : „

Teilnahmebedingungen:

INFO:

Freitag, 15. Juni 2012, 19.30 Uhr, lafn odo mitn Radl

(Herren-Damen)

Mittwoch, 2. Jänner 2013, 19.00 Uhr, mit die Tourenski

oder Laufschuhe (Herren-Damen)

Bärenstub, Talstation Skigebiet Reinswald 1.588 m

Getrum Alm 2.094 m

(Herren und Damen) lafn und Tournski“ - „lafn und

Laufschuhe“ - „radl und Tournski“ - „radl und Laufschuhe“

jedo der gsund und fit isch! 30 € (für beide Rennen), Erinner-

ungsgeschenk, Kleidertransport und Nudelgericht inbegriffen. Jeder kann auch nur bei

einem Rennen teilnehmen, wobei jeweils 20 € zu bezahlen sind.

Getrum Alm, Tel. +39 348 4789091

Es sind 2 Runden mit einer Gesamtlänge von 12 km und 270 Hm zu bewältigen.

Das Rennen am

Mi.,

(START um 19.00 Uhr)

zählt zur Kombi

vom Sommer 2011!

4. Jänner 2012,
3.3.G AETRUM LM- AUFL

SKIEGEBIET REINSWALD

(6 km, 506 Hm)

„lafn odo radl ...“
„Tourenski odo lafn (Laufschuhe) ...“

7.7.P CFALZNER ROSS-LAUF
ISSINGER WEIHER

Freitag, 25. Mai 2012, Start 19.30 Uhr

(12 km, 270 Hm)

FIDAL Südtirol-Alto AdigeFIDAL Südtirol-Alto Adige
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P CFALZNER ROSS-LAUF

G AETRUM LM- AUFL

TIEFROSCHTN -tremX

K BELLER- AUER-LAUF
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3.
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I ANFO und NMELUNGEN:I ANFO und NMELUNGEN:

Sarntal (BZ)

Tel. +39 0471 623 038

www.heissfenster.com

Bruneck Tel. 348 7821187

Kaminkehra MANNI

www.sanikal.com

Brixen Tel. +39 0472 060600

Eppan Tel. +39 0471 664378

www.sanikal.com

Brixen Tel. +39 0472 060600

Eppan Tel. +39 0471 664378

Getrum Alm
REINSWALD

Tel. +39 348 4789091

Getrum Alm

7.

3.

10.

5.

P CFALZNER ROSS-LAUF

TIEFROSCHTN -tremX

G AETRUM LM- AUFL

K BELLER- AUER-LAUF
BRUGGHOF SONNKLARHÜTTE� �CHEMNITZERHÜTTE

NEVESSTAUSEE TIEFRASTENHÜTTE�

SKIEGEBIET REINSWALD

ISSINGER WEIHER
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(25 km, 2.100 Hm)

(23 km, 1.580 Hm)

(6 km, 506 Hm)

(12 km, 270 Hm)

www.mackinacki.com - Christoph Brugger, Tel. +39  335 121 8838



Start: 25 km 11 km

Start: 14 km

Streckenverläufe ...

... 25 km, 2.100 Hm:

... 11 km, 1.550 Hm:

... 14 km, 550 Hm:

Kleidertransport, Verpflegung und Erinnerungsgeschenk:

Teilnahmebedingungen:

INFO:

8.30 Uhr (Brugghof) zeitgleich für die und Strecke

9.15 Uhr (Sonnklarhütte auf 2.400 m) für die Strecke

Brugghof, Daimerstraße, Daimerweg, äußere Michlreis Alm (Treyer

Alm), Sonnklarhütte, Gorner Joch, Tristensee, Chemnitzerhütte;

Brugghof, Daimerstraße, Daimerweg, äußere Michlreis Alm (Treyer

Alm), Sonnklarhütte;

Start: 9.15 Uhr Sonnklarhütte, Gorner Joch, Tristensee, Chemnitzer-

hütte.

Innerhalb 25. Juli 20 €, dann

25€. Die Kleider können bei der Abholung der Startnummer im Brugghof abgegeben

werden, und werden auf die Chemnitzerhütte oder Sonnklarhütte gebracht. Die Teil-

nehmer, welche die kurze Strecke wählen, müssen die Startnummer auch im Brugghof ab-

holen, und eigenständig zur Speikboden Seilbahn fahren. Dort werden sie mit der Kabinen-

bahn zum Sonnklarlift gebracht. Es können auf der Sonnklarhütte aber keine Kleider mehr

abgeben werden. Die Kleiderabgabe erfolgt ausschließlich im Brugghof.

Trittsicherheit und gute Orientierung sind Voraussetzung. Kein

Sanitätsdienst entlang der Strecke! Verpflegung nur im Ziel. Jeder Teilnehmer erhält im Ziel

1 Erinnerungsgeschenk, 1Teller Nudel, Erfrischung nach dem Wettkampf. Die Veranstaltung

kann bei ungünstigen Bedingungen jederzeit verschoben oder abgesagt werden. Stöcke

sind erlaubt, müssen aber vom Start bis ins Ziel mitgenommen werden!

Sonnklarhütte, Tel. +39 0474 687797 oder Chemnitzerhütte, Tel. +39 0474 653244

bergrestaurant • enzianhütte • iglu • sonnklarhütte

Gaststätten Speikboden OHG des Steger Johann & Co. · Michelreisweg 20/21 · I-39032 Sand in Taufers · Tel. +39 0474 678 330 · Fax +39 0474 679 226 · www.speikboden.net

TIEFROSCHTN -tremX
NEVESSTAUSEE TIEFRASTENHÜTTE�

(23 km, 1.580 Hm)

10.10. K BELLER- AUER-LAUF5.5.

Samstag, 4. August 2012 Neu!!! Es stehen 3 Strecken zur Auswahl

BRUGGHOF, SONNKLARHÜTTE, CHEMNITZERHÜTTE
BRUGGHOF, SONNKLARHÜTTE (11 km, 1.550 Hm)

SONNKLARHÜTTE, CHEMNITZERHÜTTE (14 km, 550 Hm)

(25 km, 2.100 Hm)

KEMATEN
www.brugghof.com
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www.mackinacki.com

Höhenprofi l 23 km, 1.580 Hm
Edelrauthütte 2.545 m

Kuhscharte
2.249 m

Gruipa Alm
2.222 m

Hochsägescharte
2.642 m

Gampishütte

2.223 m

S
T

A
R

T
: 8
4

5
m

B
ru

g
g

h
o

f,

Z
IE

L
:

.4
2

0
m

C
h

e
m

n
itze

rh
ü

tte
,

2

Höhenprofi l 25 km, 2.100 Hm

www.mackinacki.com

Treyer Alm

Sonnklarhütte

km 11 Gorner Joch

km 16,5

Tristensee

km 22

… i s t e r z u l a n g , b i s t d u z u s c h w a c h ! ! !

Samstag, 14. Juli 2012, Start 9.00 Uhr

Kleidertransport, Verpflegung und Erinnerungsgeschenk:

Taxi:

Teilnahmebedingungen:

Jubiläumsausgabe … neue REGELN!!!

KATEGORIEN:

INFO:

50 € pro Team (für 2 Personen)

innerhalb 7. Juli, dann 60 €; Die Kleider können am Start abgegeben werden, und werden

auf die Tiefrastenhütte gebracht.

wer den Taxidienst beansprucht, muss sich unbedingt bis 7.Juli melden, und dies bei

der Anmeldung bekannt geben. Das Taxi startet um 6.45 Uhr in Terenten beim Parkplatz

Tiefrastenhütte im Winnebachtal, und bringt die Teilnehmer zum Start (Nevesstausee).

Trittsicherheit und gute Orientierung sind Voraussetzung. Kein

Sanitätsdienst entlang der Strecke. Verpflegung nur im Ziel. Jeder Teilnehmer darf nur mit

einem Partner ins Rennen gehen.

Da es sich heuer um die 10. Ausgabe des

TIEFROSCHTN X-trem handelt, kann jeder Teilnehmer für sich alleine das gesamte Rennen

bestreiten. Es werden allerdings beide Endzeiten der Teilnehmer addiert. Man muss sich

aber trotzdem als Team einschreiben. Keine Einzelwertung.

Jeder Teilnehmer erhält 1 Erinnerungsgeschenk, 1 Teller Nudel, Erfrischung nach dem

Wettkampf. Die Veranstaltung kann bei ungünstigen Bedingungen jederzeit verschoben

oder abgesagt werden.

Herren, Damen und Mix

Tiefrastenhütte, Tel. +39 0474 554999

Te
l.

+39
0474

653
230 CHEMNITZER

Tel. +39 0474 653244

CHEMNITZER
HütteHütte

… i s t e r z u l a n g , b i s t d u z u s c h w a c h ! ! !

2:11:442:11:44

& CO. OHG

Kinder-, Damen- und

Herrenschuhe
Orthopädie

Sport

St. Georgen & Brixen
Tel. 0474 551107 • Tel. 0472 802144

www.s-brugger.com

Tiefrasten

Hütte

Tiefrasten

Hütte

Tel. +39  0474 554999Tel. +39  0474 554999




