
 

     PFALZNER CROSS-LAUF 
            Issinger Weiher 12km – 270 Höhenmeter       

        Freitag 21.Mai 2010   Start 1930Uhr 
Brugger Christoph Tel.3351218838     www.mackinacki.com 

   KELLERBAUER Lauf 
          Brugghof – Sonnklarlift - Chemnitzerhütte 

       25km  -  2.100 Höhenmeter 

    Samstag 7. August 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Streckenverlauf: Brugghof-Daimerstraße-Daimerweg-äußere Michlreis Alm 
                         (Treyer Alm)-Sonnklarlift-Gorner Joch-Tristensee-Chemnitzerhütte 
Start: Brugghof (Kematen) 846m    830 Uhr 
Ziel:   Chemnitzerhütte   2.420m   1400 Uhr   KATEGORIEN: Herren – Damen 
Kleidertransport,Verpflegung+Erinnerungsgeschenk:  20€ innerhalb 31.Juli, vom 1-7.August 30€. 
Die Kleider können am Start abgegeben werden, und werden auf die Chemnitzerhütte gebracht. 
Teilnahmebedingungen: Trittsicherheit und gute Orientierung sind Voraussetzung. 
Verpflegung nur im Ziel. Jeder Teilnehmer erhält im Ziel 1 Erinnerungsgeschenk, 1Teller Nudel, 
Erfrischung nach dem Wettkampf. Die Veranstaltung kann bei ungünstigen Bedingungen jederzeit 
verschoben oder abgesagt werden. Kein Sanitätsdienst auf der Strecke! Stöcke sind erlaubt, 
müssen aber vom Start bis ins Ziel mitgenommen werden!  Info: Christoph Tel.+39 3351218838 
Anmeldung - Information:Internet:www.mackinacki.com                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                     
 

   TIEFROSCHTNX-trem 
                      …ist er zu lang, bist du zu schwach!!! 

   Nevesstausee – Tiefrastenhütte 
   23km  -  1.580 Höhenmeter 
   Samstag 10. Juli 2010 

 

Start: Nevesstausee 1.856m  900  Uhr 
Ziel: Tiefrastenhütte  2.312m 1400 Uhr 
Kleidertransport,Verpflegung+Erinnerungsgeschenk:  
40€ pro Team (für 2 Personen) innerhalb 5.Juli; vom 6.-10.Juli 50€; 
Die Kleider können am Start abgegeben werden, und werden auf die Tiefrastenhütte 
gebracht. 
Taxi: wer den Taxidienst beansprucht, muß sich unbedingt bis 5.Juli melden, und dies bei der 
Anmeldung bekannt geben. Das Taxi startet um 645 Uhr in Terenten beim Parkplatz 
Tiefrastenhütte im Winnebachtal, und bringt die Teilnehmer zum Start (Nevesstausee).  
Teilnahmebedingungen: Trittsicherheit und gute Orientierung sind Voraussetzung. Kein 
Sanitätsdienst entlang der Strecke. Jeder Teilnehmer darf nur mit einem Partner ins Rennen 
gehen. Beide müssen gleichzeitig die Kontrollpunkte und das Ziel (Tiefrastenhütte) 
erreichen(ansonsten Disqualifikation). Es sind 2 Kontrollpunkte entlang der Strecke. 
Verpflegungsstelle nur im Ziel. Jeder Teilnehmer erhält im Ziel 1Erinnerungsgeschenk, 1Teller 
Nudel, Verpflegung nach dem Wettkampf. Die Veranstaltung kann bei ungünstigen Bedingungen 
jederzeit verschoben oder abgesagt werden.   KATEGORIEN: Herren – Damen - Mix 
Anmeldung - Information: 

     Tiefrastenhütte Tel. 0039  0474/554999 
   TIEFROSCHTN X-trem      Brugger Christoph Tel. 0039  3351218838 
           Pipenstraße Nr.15                 Internet:  www.mackinacki.com 
I-39031 St.Georgen/Bruneck (BZ)         E-Mail:  mackinacki@dnet.it 

 



   
 

 
 

PIZZA 
MITTAGS + ABENDS 

Tel. 0474/672601


