FALZNER CROSS-LAUF

Issinger Weiher 12km — 270 HOhenmete

Freitag 21.Mai 2010 Start 192%Uhr
Brugger Christoph Tel.3351218838 www.mackinacki.com

Bestzeiten-TIEFROSCHTN X-trem

Herren: Innerhofer Paul + Innerhofer Willi 2:11:44
Mix: Reithmayr Andrea + Pfurtscheller Georg 2:39:25
Damen; Gross Annemarie + Senfter Irene 2:53:40

www.snl.it

39014 Burgstall - Romstralle 79
Tel. 0473 290017 - Fax 0473 290256
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31 km - 1.622 m vertical drop o
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Tiefrastenhiitte 2.312m
m Bauunternehmung

= Pavul Lechner

l' WIESENWEG NR.4/A, 389030 TERENTEN
TEL. 0472/546 108 - FAX 544 027

| Brugghof Sonnklarlift - ChemnitzerhUtte

Samstag 7 August 2010
HOHENPROFIL KellerBauer 25km 2. 100Hm

st

Bestzeiten
Innerhofer Paul 2:40:07
Thaler Edeltraud 3:07:53

www.mackinacki.com

SN CIVEIERIE Brugghof-DaimerstralRe-Daimerweg-aulere Michlreis Alm
(Treyer Alm)-Sonnklarlift-Gorner Joch-Tristensee-Chemnitzerhitte

SEXas Brugghof (Kematen) 846m 8% Uhr

Chemnitzerhiitte 2.420m 14%°Uhr I8 E A EENIEL
NEIle g ug=Ta olo]g MVITgo) (LYo [UIgIe A= GTOTaLTQUIRIs SO [NgleTgllM 20€ innerhalb 31.Juli, vom 1-7.August 30€.
Die Kleider kbnnen am Start abgegeben werden, und werden auf die Chemnitzerhitte gebracht.

LCHLE I ol To o [WIgle[sIgR  Trittsicherheit und gute Orientierung sind Voraussetzung.

Verpflegung nur im Ziel. Jeder Teilnehmer erhalt im Ziel 1 Erinnerungsgeschenk, 1Teller Nudel,
Erfrischung nach dem Wettkampf. Die Veranstaltung kann bei ungiinstigen Bedingungen jederzeit
verschoben oder abgesagt werden. Kein Sanitatsdienst auf der Strecke! Stdcke sind erlaubt,
miissen aber vom Start bis ins Ziel mitgenommen werden! Christoph Tel.+39 3351218838
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..Ist er zu lang, bist du zu schwach!!!
Nevesstausee - Tiefrastenhutte
23km - 1.580 HOhenmete

Samstag 10. Juli 2010

SeTe Nevesstausee 1.856m 9% yhr

Tiefrastenhiitte  2.312m 14% Uhr
Kleidertransport,Verpflegung+Erinnerungsgeschenk:
40€ pro Team (fiir 2 Personen) innerhalb 5.Juli; vom 6.-10.Juli 50€;

Die Kleider kénnen am Start abgegeben werden, und werden auf die Tiefrastenhitte
gebracht

wer den Taxidienst beansprucht, muf} sich unbedingt bis 5.Juli melden, und dies bei der
Anmeldung bekannt geben. Das Taxi startet um 6% Uhr in Terenten beim Parkplatz
Tiefrastenhitte im Winnebachtal, und bringt die Teilnehmer zum Start (Nevesstausee).

LGB WLl SIoIIaIo[BIalo[S1gM Trittsicherheit und gute Orientierung sind Voraussetzung. Kein

Sanitatsdienst entlang der Strecke. Jeder Teilnehmer darf nur_mit einem Partner ins Rennen
gehen. Beide miissen gleichzeitig die Kontrollpunkte und das Ziel (Tiefrastenhiitte)
erreichen(ansonsten Disqualifikation). Es sind 2 Kontrollpunkte entlang der Strecke.
Verpflegungsstelle nur im Ziel. Jeder Teilnehmer erhalt im Ziel 1Erinnerungsgeschenk, 1Teller
Nudel, Verpflegung nach dem Wettkampf. Die Veranstaltung kann bei unglinstigen Bedingungen

jederzeit verschoben oder abgesagt werden. | (CATRAE0) /30 F T adc b bl al=ah )l

Anmeldung - Information:

Tiefrastenhiitte Tel. 0039 0474/554999

Brugger Christoph Tel. 0039 3351218838
Internet: www.mackinacki.com
E-Mail: mackinacki@dnet.it

TIEFROSCHTN X-trem
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1-39031 St.Georgen/Bruneck (BZ)
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Rinshacherhof

Fam, Reichegger

39030 Lappach - Siidtirol
Tel. 0039 0474 635 000
www.rinsbacherhof.com
rinsbacherhof@rolmail.net

Bruneck Tel.3487821187
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Ihr Siemenspartner in Sidtirol
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www.sanikal.com

SANIKAL

Das besondere Bad!
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